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Lugar Comunidad de Cuidado Los Robles 

Fecha 26/11/2025. 10:15 A.M - 10:45 A.M. 

Tema 10 Correctos Administración Segura de Medicamentos. 

Desarrollo 

 
ORDEN DEL DÍA:    

 
• Introducción 
• Objetivo. 
• Metodología 
• Materiales 
• Registro Fotográfico 
• Anexos 

 
DESARROLLO: 
 

 INTRODUCCIÓN: 

La administración segura de medicamentos en el adulto mayor es un proceso 
fundamental para prevenir errores, reacciones adversas y complicaciones 
debido a los cambios fisiológicos propios del envejecimiento. Las personas 
mayores suelen presentar múltiples enfermedades crónicas, polifarmacia y una 
mayor sensibilidad a los fármacos, lo que hace indispensable una atención 
cuidadosa y basada en buenas prácticas. Garantizar una administración 
segura permite mejorar la calidad de vida, reducir riesgos y promover un uso 
racional de los medicamentos. 
 

 OBJETIVO: 
 

Brindar las herramientas necesarias al personal de salud y cuidadores para 

garantizar una administración segura, responsable y oportuna de los 

medicamentos en el adulto mayor, aplicando los 10 correctos y buenas 

prácticas que disminuyan errores y riesgos asociados. 

METODOLOGIA: 

Una vez se ha informado a todo el equipo de enfermería sobre la capacitación, 
se hace la invitación para que dispongan el tiempo necesario y estén prestos a 
recibir la cualificación sin ningún distractor. Para el desarrollo del tema 
correspondiente a las, 10 correctos Administración Segura de Medicamentos. 
Se realiza explicación teórica con apoyo visual presentación en (PowerPoint). 
Se realiza Quiz corto para medir la comprensión del tema visto. 
 
Dicha capacitación se desarrolló en Cinco momentos, 1er: Espacio se da el 

día 25/11/2025 iniciando a la 1:00 pm y finalizando a la 1:30 pm espacio donde 
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se cualifica a auxiliares y jefe. 2do: Espacio de capacitación se lleva a cabo el 
26/11/2025 a las 6:30 am hasta las 7:00 am, donde se cualifica al personal de 
enfermería. 3er: Espacio se realiza el día 26/11/2025 a la 07:00am hasta la 
07:30am, donde se cualifica a enfermera jefe. 4to: Espacio se realiza el día 
26/11/2025 a las 10:15 am hasta las 10:45 am, al personal de enfermería y 
jefe de enfermería. La calificación del personal se realiza por medio de un Pos-
test interactivo por medio de un link, con 5 preguntas con relación al tema 
expuesto donde participa todo el personal de enfermería con las jefes de 
enfermería donde el promedio de exactitud arroja un promedio de 80 al 100% 
de asertividad. 
 
Paso por seguir estando presente cada integrante del equipo, se les realiza 
preguntas con el cual se busca tener información sobre los conocimientos que 
tiene cada integrante del grupo de enfermería respecto al tema de; 10 
correctos Administración Segura de Medicamentos.  
 
Quiz 
1. ¿Cuál de los siguientes factores hace que el adulto mayor sea más 

propenso a sufrir reacciones adversas a los medicamentos? 
2. ¿Cuál de los siguientes es un objetivo específico de la administración 
segura de medicamentos? 
3. En los 10 correctos de la administración, el “paciente correcto” implica: 

4. ¿Qué se debe hacer después de administrar un medicamento? 

5. ¿Por qué es importante la educación al paciente y cuidador en la 

administración de medicamentos? 

 
10 correctos Administración Segura de Medicamentos.  

 

La administración segura de medicamentos en el adulto mayor es un proceso 
fundamental para prevenir errores, reacciones adversas y complicaciones 
debido a los cambios fisiológicos propios del envejecimiento. Las personas 
mayores suelen presentar múltiples enfermedades crónicas, polifarmacia y una 
mayor sensibilidad a los fármacos, lo que hace indispensable una atención 
cuidadosa y basada en buenas prácticas. Garantizar una administración 
segura permite mejorar la calidad de vida, reducir riesgos y promover un uso 
racional de los medicamentos. 

 

Objetivo. 
 

Brindar las herramientas necesarias al personal de salud y cuidadores para 

garantizar una administración segura, responsable y oportuna de los 

medicamentos en el adulto mayor, aplicando los 10 correctos y buenas 

prácticas que disminuyan errores y riesgos asociados. 
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1. Paciente correcto 🧓 

Verificar la identidad del paciente antes de administrar el medicamento 
(nombre completo, número de habitación, pulsera o historia clínica). En adultos 
mayores puede haber confusión o deterioro cognitivo, por lo tanto, la 
verificación debe ser doble. 

2. Medicamento correcto 💊 
Hay que confirmar que el nombre del medicamento coincida con la 
prescripción médica. Evitar confundir presentaciones o nombres similares 
(ejemplo: lorazepam / losartán). 

3. Dosis correcta ⚖️ 
Comprobar que la dosis prescrita sea la indicada para el adulto mayor, 
considerando peso, función renal y hepática. Una dosis inapropiada puede 
causar toxicidad o falta de efecto. 

4. Vía de administración correcta 💉 
Administrar el medicamento por la vía indicada (oral, tópica, intravenosa, 
intramuscular, etc.). La vía errónea puede causar daño o alterar el efecto 
terapéutico. 

5. Hora correcta ⏰ 
Suministrar el medicamento en el horario indicado, respetando intervalos entre 
dosis. La irregularidad en horarios puede afectar la efectividad del tratamiento 
o provocar reacciones adversas. 

6. Registro correcto 📝 
Anotar inmediatamente después de administrar el medicamento: hora, dosis, 
vía y observaciones. El registro evita duplicidades, omisiones y facilita el 
seguimiento por parte del equipo de salud. 

7. Forma farmacéutica correcta 💧 
Hay que asegurar que el medicamento se administre en la presentación 
prescrita (tableta, jarabe, cápsula, crema, etc.). Algunos adultos mayores 
tienen dificultad para tragar, por lo que puede ser necesario ajustar la forma 
farmacéutica. 

8. Indicación correcta 📋 
Verificar que el medicamento tenga una justificación clínica válida y esté 
indicado para la patología del paciente. Evita el uso innecesario o repetido de 
fármacos. 

9. Respuesta correcta ❤️ 
Observar la reacción del paciente tras la administración (eficacia, efectos 
secundarios, alergias). Permite detectar tempranamente reacciones adversas 
y tomar medidas adecuadas. 

10. Educación correcta 🗣️ 
Explicar al paciente y/o cuidador el nombre del medicamento, su función, 
forma de uso y posibles efectos. La educación fortalece la adherencia al 
tratamiento y reduce errores en casa. 
Al concluir con la cualificación se lleva a cabo por medio de un Pos-test por 
medio de un link interactivo con 5 preguntas, para presentar la prueba de 
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conocimientos adquiridos, acorde a la información brindada, se les pregunta si 
la información fue clara y recibida de forma oportuna para que todo el equipo 
de enfermería maneje los mismos conocimientos y conceptos. 
 

 MATERIALES 

Los materiales de apoyo que se utilizaron para desarrollar la actividad de 

cualificación fueron: un computador portátil como herramienta tecnológica para 

la reproducir una presentación con toda la información. 

• Registro Fotográfico 
 

10 correctos Administración Segura de Medicamentos.  
 

 
1ER MOMENTO: 25/11/2025 HORA: 1:00 PM A 1:30 PM. 

 

 
 
2DO MOMENTO: 26/11/2025 HORA: 6:30 AM A 7:00 AM. 
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3ER MOMENTO: 26/10/2025 HORA: 7:00 AM A 7:30 AM. 
 

 
 
4TO MOMENTO: 26/11/2025 HORA: 10:15 AM A 10:45 AM. 

 
 ANEXOS 

Apoyo digital. 

             Planilla de asistencia. 

Por Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Planillas asistencia 
FOR-GD-023 

N/A N/A 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

N/A N/A N/A 

Próxima reunión N/A 

Elaboró  Angela Patricia Hernández 

 
 
 
 



 

Presentación capacitación 10 Correctos administración segura de 

medicamentos. 

 

 

 

 

 
 



QUIZ capacitación 10 correctos administración segura de 

medicamentos. 
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